Techniker

Mit der richtigen Technik lauft’s!

Die OVGU startet am 20. Oktober 2024 erstmalig beim
Magdeburg-Marathon. Zur Vorbereitung auf den Mini-
Marathon von 4,2 km (im Einzel oder als 4er-Team)
bietet unser Gesundheitspartner, die TK, speziell fur
diese Disziplin den TK-LaufCoach an.

TK-LaufCoach - Save the Date!
= 12. August bis 14. Oktober
= Jeden Montag 16-17 Uhr
=  Treffpunkt: Nordpark | Eingang Pfalzer StralRe
= Coach: Stefan Elbe

Einfach anmelden und Teilnahme sichern!

Infos und Anmeldung
zum TK-LaufCoach und
Magdeburg-Marathon hier:




